Nieuwsbrief 5: Team Budé Group — 5 mei 2010

Nieuwsbrief Stichting Alpe d’HuZes

Zoals beloofd willen we vanaf nu iedere week een nieuwsbrief rond sturen om de actie waar we mee
bezig zijn vol onder de aandacht te brengen. Deze week sturen we de nieuwsbrief door die Coen van
Veenendaal naar alle deelnemers aan de actie Alpe d’'HuZes heeft gezonden. Coen is de voorzitter van
de stichting en één van de initiatiefnemers van deze geweldige actie. Graag willen we jullie ook deze
tekst laten lezen.

Namens het team Budé Group, Marcel Budé

PS: Op 22 mei a.s. organiseren we een geweldige Indische avond.

Nog niet ingeschreven? Het wordt een echte culinaire avond met heel veel gezelligheid. Ga naar onze
site www.bude.com/opgevenisgeenoptie en lees er meer over.
Nog leuker voor de ondersteuning van onze actie: schrijf je in !! (dit kan ook direct op onze site!).

Wanneer je onze nieuwsbrief in de toekomst niet meer wenst te ontvangen, kun je je afmelden door een bericht te sturen naar

info@bude.com.

Alpe d'HuZes

Isplralie

update

‘Verantwoordelijkheid’

Verantwoordelijkheid is een woord dat vele aspecten kent. In de dagelijkse praktijk wordt het
vaak gebruikt om te zoeken naar zaken waar anderen verantwoordelijk voor zijn zodat we
de schuld, van iets wat niet goed gaat, aan die persoon of instantie kunnen geven. Bij Alpe
d'HuZes zijn we echter zeer krachtig in het staan voor eigen verantwoordelijkheid. We
geloven namelijk heel sterk in de kracht van mensen en in het vermogen dat ieder individu
heeft, om die verantwoordelijkheid volledig te dragen. Het voordeel van eigen
verantwoordelijkheid is dat het je heel veel kracht geeft en een onbegrensde invloed op je
eigen leven. Het nadeel is dat je geen excuus meer hebt als iets niet lukt want
verantwoordelijkheid afschuiven kan dus niet meer.

Een prachtig voorbeeld hiervan is onze missie: Anderen faciliteren en inspireren om Goed,
Gelukkig en Gezond te leven met kanker. Wij nemen niet de verantwoordelijkheid van de
patiént over maar doen alles wat we kunnen om hem/haar te faciliteren en te inspireren om




in deze bijna onmogelijke omstandigheden toch volledig de eigen verantwoordelijkheid te
nemen. Die kunnen en willen we niet overnemen aangezien dat een diskwalificatie van de
menselijke kracht zou betekenen.

Mensen met kanker laten vaak ongelooflijk krachtig zien hoe je met een schijnbaar
uitzichtloze situatie omgaat. We kennen allemaal heroische verhalen van mensen die, juist
als alles lijkt tegen te zitten, een kracht laten zien die ongekend is. Verantwoordelijkheid
nemen voor je eigen leven, je eigen geluk en je eigen dromen. Dit is de kern van Alpe
d'HuZes. Vanaf de prille start in 2005 hebben we zonder terughoudendheid onze
verantwoordelijkheid genomen om het leven met de ziekte kanker beter te maken. Daar
waar genezing (nog) niet mogelijk is, de kwaliteit van leven optimaal te laten zijn. Als ik het
dan over wij heb, dan heb ik het over alle deelnemers, supporters, vrijwilligers en
sponsoren. leder pakt daarin zijn eigen verantwoordelijkheid en pakt die volledig, zonder
terughoudendheid. Daarom is het ook mogelijk gebleken om elk jaar weer het onmogelijke
toch te doen. Vaak wordt ons gevraagd hoe lang dit nog kan doorgaan. Het antwoord is
simpel: "Net zolang als iedereen bereid is zijn eigen verantwoordelijkheid in al zijn omvang
te nemen".

In juni gaan we weer laten zien dat niets onmogelijk is. In Frankrijk gaat alles gesmeerd
verlopen omdat iedereen de verantwoordelijkheid neemt voor een geweldig evenement. Bij
Alpe d'HuZes pakken we op wat er moet gebeuren omdat het ONS evenement is. We zijn
geen consument maar deelnemer. Dat maakt het geweldig en dat maakt het compleet
anders in alle aspecten dan elk ander evenement. Ik heb er weer ongelooflijk veel zin in.

Coen van Veenendaal

Opgesteld: 30 april 2010

Opgeven is geen optie!
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Wil je onze nieuwshbrief niet meer ontvangen? Je kunt je hier uitschrijven.




